
５年生家庭科 

 

はじめてみようクッキング（教科書８．９ページ参照） 

ガスコンロや IH クッキングヒーターの安全な使い方を調べて 

湯の沸かし方を調べて、お茶を入れてみよう。 

・一杯分は水何ミリリットルわかしたらいいのかな？ 

・家庭のお茶はほうじ茶？煎茶？番茶？玉露？一人分何グラム？計量スプーンで測ったら

何杯？ 

・3～４人分くらいお茶を入れたとき、それぞれのこさが同じになるようにつぐにはどうし

たらいいのかな？ 

 

ゆでてたべよう（教科書１２．１３ページ参照） 

ゆで卵をつくってみよう 

ガスを使うときはおうちの方の了解を得て一緒に作るといいですね 

卵のゆで時間と固まり具合を実験してみよう。 

自分の好みのゆで卵は何分ゆでたらいいのかな 

青菜をゆでよう 

青菜のおひたしを作ってみよう 

 

包丁の持ち方、取り扱い方をよく読んでおうちの方に見てもらって、包丁を使いましょう。 

 

はじめてみようソーイング 

（教科書１８．１９ページ参照） 

玉結び、玉どめ、なみぬい にちょうせんしてみよう。 

 

 


