
～どんなことをするか考えてみよう～ 

［国語］  
例えば・・・〇宿題

しゅくだい

のプリントをする。 〇見
み

つけた春
はる

の様子
よ う す

をノートに記録
き ろ く

する。 

〇新出
しんしゅつ

漢字
か ん じ

をノートに練習する。〇新しい
あたら     

教科書
き ょ うか し ょ

の文を音読
おんどく

する。〇読書
ど く し ょ

をする。 

［社会］  

例えば・・・〇地図
ち ず

を見てみる。〇新しい
あたら     

教科書
き ょ うか し ょ

を読む。 

［算数］  
例えば・・・〇宿題

しゅくだい

のプリントをする。〇ドリルの問題
もんだい

をとく。〇新しい
あたら     

教科書
き ょ うか し ょ

の文を音読
おんどく

する。 

〇「たし算・ひき算・かけ算・わり算」になる問題
もんだい

をノートにつくる。〇計算カードをする。 

［理科］  
例えば・・・〇宿題

しゅくだい

のプリントをする。〇家
いえ

の周り
ま わ  

の植物
しょくぶつ

や生き物
い  も の

を観察
かんさつ

してノートに記録
き ろ く

する。 

〇ニュースで気温
き お ん

や天気を見る。〇新しい
あたら     

教科書
き ょ うか し ょ

を読む。 

〇おうちの人といえの周り
ま わ  

をさんぽして気がついたことを記録
き ろ く

する。 

［音楽］  
例えば・・・〇新しい

あ た ら   

教科書
き ょ うか し ょ

の歌
う た

を歌
う た

ってみる。〇けんばんハーモニカやリコーダーの演奏
えんそう

をする。 

       〇「楽しくなる音楽」や「心がおちつく音楽」を聞く。 

［図工］  

例えば・・・〇好きなをかく。〇箱
はこ

を使
つか

って工作
こ う さ く

をする。 

［体育］  
例えば・・・〇なわとびのいろいろなとびかたにチャレンジする。 

       〇音楽に合わせておどる。〇一りん車、フラフープ、ボールなど道具
ど う ぐ

を使
つか

った遊
あそ

びをする。 

［読書］   

 

［遊び］ 

【手伝い】  
 

 


