
こんなべんきょうは、どうかな？  

 じぶんで やりたいべんきょうをかんがえるのもいいね  

［たとえば…］ 

○こくご  

 

・ぷりんと「★がんばろう★ 

ぴっかぴか１ねんせい」

や「なまえのれんしゅう」

にとりくむ。 

 

・すきな「ひらがな」や「か

んじ」をノートやかみにて

いねいにかく。 

 

・「きょうかしょ」の文をこえ

をだしてよむ。 

 

・どくしょをする。 

○さんすう  
 

・「たのしいおけいこ ひら

がなすうじ P36～40」

にとりくむ。 

 

・いえの中
なか

のいろいろなも

のをかぞえる。 

 

 

○せいかつ  

 

・「花
はな

」や「やさい」のたね

をよくみて、ノートにえを

かく。 

 

・いえでかっている「いきも

の」をみて、えとぶんをか

く。 

 

・おうちの人といえのまわり

をさんぽして、きづいたこ 

とをお話
はなし

する。 

○おんがく  

 

・「たのしくなるおんがく」

や「 心
こころ

 がおちつくおん

がく」をきく。  

  

・おんがくにあわせてうた

う。  

  

・がっきをえんそうする。  

  

  

○ずこう  

 

・すきなえをかく。  

  

・「たのしかったこと」をえ

にかく。  

  

・はこをつかってこうさくを

する。 

 

・おりがみでいろいろなも

のをつくる。 

○たいいく  

 

・なわとび…いろいろなと

びかたにチャレンジする。  

 

・エアロビクス…おんがく

にあわせておどる。 

 

・一りんしゃ、フラフープ、ボ

ールなど、どうぐをつかっ

たあそびをする。 

     


